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TERBIYELI KOFTE

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 gr. orta yagh kiyma

50 gr. piring

Yarim demet maydanoz

2 adet yumurta

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi yag

1 adet limon

Un, tuz, karabiber

Terbiyesi:

2 adet yumurta sarisi ile bir adet limon suyu karigtirilarak hazirlanir.

Kiymanin i¢ine dogranmis sogan, ayiklanmig ve yikanmis piring, maydanoz, tuz, karabiber koyup iyice
yogurunuz. Ceviz biyUkliginde parcalara ayirip yuvarlayiniz. Unlanmig tepsiye diziniz, tepsiyi sallayarak
unlayiniz. Bir tencereye su, tuz koyup kaynatiniz. Kofteleri ilave edip piringler piginceye kadar kaynatiniz.
Indirmeden dnce terbiyesini koyup bir tasim kaynatip servis tabagina bosaltiniz.
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