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SALCALI KOFTE

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 gr. orta yagh kiyma

3-4 adet Patates

3 adet Domates veya 1 kasik salga
2 corba kasiJi yag

Maydanoz

Tuz

Karabiber

!ki defa ¢ekilmis kiymanin igine bir bas rendelenmis sogan, ekmek igi, tuz, karabiber ve maydanoz koyunuz.
lyice yogurunuz. Kéfte seklini veriniz. Patatesleri soyup kéfte blydkliginde yarim santim inceliginde dilimlere
ayiriniz. Kizartip bir tepsiye diziniz. Ayni yagda kéfteleri kizartiniz. Kizarmig kofteleri tepsilere pateslerin Gzerine
diziniz. Domatesi kabugunu soyduktan sonra dograyiniz ve yagda kavurunuz. Bir cay bardag su koyup
kaynatiniz. Tepsideki koftelerin Uzerine dokiinliz. Kapagini ortlip 5[2]10 dak. pisiriniz. Servis tabagina kofteler
patateslerin Uzerinde olacak sekilde ¢ikarip en Ustline domates sosunu da gezdirip servis ediniz.
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