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TERBIYELI ISKEMBE GCORBASI

Milli Egitim Bakanhgi
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg iskembe (dana, kuzu)
8 gr sarimsak

100 gr sirke

Tuz, pul biber

Terbiye Igin:

70 grun

200 gr soguk su

Temizlenmig iskembeyi birkag pargaya ayirdiktan sonra blansi (sok haglama) yapilir. Sok ha§lamadan gegirilmis
iskembe tekrar temiz tencereye konur. Uzerine 3-4 litre (15-20 su bardagi) soguk su doldurulup ocaga konur.
Kaynamaya baslarken atesi kisilarak kapak kapali bir sekilde yavas yavas 3-5 saat kadar kaynatilarak pisirilir.
iskembe pistigi zaman tencerede 1,7 litre (9 su bardag)) civari pisme suyu kalmalidir. iskembe alinip bir tahta
tizerinde ince ince (konkase) kiyilip tekrar suyun igine atilir. Bir kap iginde bir ¢irpma teli yardimiyla un 200 gr. (1
su bardagi) soguk su ile ezilir. I§kembeler kaynamaya birakilir. Pismesine yakin, ¢corba kaynarken durmadan
karistirilarak terbiye corbaya sicim gibi dokulerek eklenir ve dért bes dakika daha kaynatilip tuzu kontrol edilir.
Sarimsak bir fiske tuzla havanda doviiliir. igine sirke eklenir. Bir kaseye veya sos kabina konur. Corba
sosundan ilave edilerek servis edilir.
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