B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU KOFTE

1.5 su bardagdi ince bulgur

2 yumurta

1 cay bardagi irmik

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 corba kasigi aci biber salcasi

3 sogan

600 gram kiyma

200 gram ceviz igi

Kimyon, karabiber, isot, yenibahar, tuz
Kizartmak igin sivi yag

Derin bir kabin igine rendelenmis sodani, ince kiyillmig cevizi koyun. Baharatlari ekleyin. ince koftelik bulgur,
yumurta, irmik ve salgayi da katip, ara sira su ekleyip giizelce yogurun. Macun kivamina gelince elinizi suya
batirip parcalar kopartin ve elinizde yuvarlayin. Kizdirdiginiz yagda kizartip sicak servis yapin.
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