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SARIMSAKLI BULGUR KOFTESI

1 su barda@i kéftelik bulgur
1 fincan irmik

1 demet maydanoz

1 adet yumurta

3 dis sarimsak

1 tutam tuz ve pul biber

1 fincan un

1 yemek kasigi margarin

Bulgur ve irmigi az islatip 10 dakika bekletin. Sonra yavas yavags yogurarak unu ekleyin ve yumurtayi kirin. 1
buguk ¢ay kasidi tuz atin yogurmaya devam edin. Hamur gibi olunca findik biyUkliginde parcalar koparip
yuvarlayin ortasina isaret parmaginizla basip gukurlastirin. yaptiginiz kéfteleri kaynamakta olan suya 1-2 damla
limon sikip haglanmaya birakin. Onlar haglanirken sosu icin 1 fincan kadar zeytinyagi ve 1 yemek kasigi
margarinde sarimsaklari ezip yakin. Salcayi istediginiz kadar ekleyip biraz ¢evirdikten sonra kiydiginiz
maydanozlari ekleyin. Kéfteleri kevgirle ¢ikarip diiz bir tabaga alinca sosu Uzerine gezdirin.
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