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EKSILI KOFTE

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Toprak guiveg tenceresinde pigirilmesi gerekir. 4-5 Kisilik i¢in, 750 gram sigir ve koyun eti karigimi kiyma alinir.
Bu kiymalar, icine, ekmek, sogdan gibi hi¢bir sey konmadan kig¢uk, kiigik yuvarlak kéfte haline getirilir. Ote
yandan, toprak glive¢ tenceresinde gayet ince Kiyilmis bir bas sodan, az miktarda sadeyagla hafif¢e kavrulur.
Sonra, Ustline bir litre kadar (4 su bardagi) su konarak kaynatilir. Su iyice kaynayinca, hazirlanmig bulunan
kofteler, iyice una bulanarak tencereye atilir. Kapagi kapanarak, kenarlari da hamurla iyice sivanarak firina
verilir.. Ortalama 30-40 dakika sonra firindan alinir. Sicak sicak ¢ikar yemek tabaklarina béliindiikten sonra,
Uzerlerine, isteyene gore, birer miktar halis Gzim sirkesi gezdirilerek yenir.
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