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ISPANAK KAVURMASI

1 kilo 1spanak

1 sogan

1 cay bardagi bulgur

3 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz, karabiber

4 dis sarimsak

Ispanaklar bol suda iyice yikayp irice kiyin. Oncelikle rendelenmis sogani zeytinyaginda 3 dakika kadar
kavurun. Igine bulgur ekleyip kavurmaya devam edin. Bulgurun Uzerine ¢ok az miktarda sicak su koyup
kaynamaya birakin. Son olarak kiydiginiz ispanaklari da ekleyip 10 dakika daha kavurun. Servis tabagina alin,
Uzerine istenirse bol sarimsakli yogurt ekleyebilirsiniz. Sicak olarak servis yapin.
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