—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI KEBAP

2 iri patlican

1 ¢corba kasigi tereyad
750 gram kuzu eti

1 sogan

1 domates

1 corba kasigi salca
Karabiber

Tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

Sogani piyazlik dograyin. Kugbasi kuzu etinin tizerine sodani, tuz ve karabiberi koyup, karistirarak ete yedirin.
Tencerede 1 gorba kasigi tereyagdini eritin, piyazladiginiz eti ilave edin. Et kendi suyunu salip, gekene dek
pisirin. Uzerine kip kip dogranmis domatesi ve salgayi ilave edin. Biraz ilik su ekleyerek kisik ateste et
yumusayana dek pisirin. Bu arada patlicanlari alacali soyun. Boyuna kesin. Kizgin yagda kizartin. Derin bir firin
kabina yerlestirin. Ortasina pismis eti dékin. Orta isili firnda pigirin. Ters gevirip, servis yapin.
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