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ISPANAK KOFTESI

1 kg. 1spanak

6 corba kasiJi yag

2/3 su bardagi un

2 su bardagi sut

10 corba kasigi galeta unu

1 su bardagi sivi yag

1 su bardagi un

1 bardak rendelenmis kasar peyniri
5 yumurta

Ispanaklari yikayip ayiklayin. Bir tencereye koyarak ispanaklarin tizerini kaplayacak sekilde su doldurun ve 15
dakika haslayin. Haslanan ispanaklarin suyunu iyice sikin. Ince ince kiyin. Alti corba kasigi yadi ve 2 kahve
kasiJ! unu tavada telle karigtirarak kavurun. Yavas yavas sutl ilave ederek iyice koyulasincaya kadar
karistirmaya devam edin. Karigimi atesten indirin, tuzunu, karabiberini, peynir rendesini ve kiyilmig ispanaklar
ilave ederek iyice karistirin. Bir tepsiye un serpin. Ispanak hamurundan kasik kasik alarak unlanmis tepsiye
koyun ve yuvarlayin. Kéfteleri bu sekilde bir stire sogumaya birakin. Daha sonra yumurtaya ve galeta ununa
bulayarak kofteleri orta kizgin yagda pembelesinceye kadar kizartin.
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