%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEK KOFTESI (KILIS)

Emine Beder

2 SU BARDAGI KIRMIZI MERCIMEK
1 SU BARDAGI INCE BULGUR

1 GORBA KASIGI BIBER SALCASI
1,5 CORBA KASIGI DOMATES SALGASI
1,5 CAY BARDAGI ZEYTINYAGI

2 ORTA BOY SOGAN

1 DEMET MAYDANOZ

1 DEMET TAZE SOGAN

TUZ

PUL BIBER

KIMYON

4-5 DIS SARIMSAK

Mercimeklerin tizerine 2 parmak asacak kadar su ile haslayin. Sicakken atesi kapatin igine bulgurlari ilave edip
10 dakika bekletin. Sivi yagda kip dogranmis gentilmis sarimsaklari ve soganlari pembelestirin. Salgayi, tuzu
baharatlari ekleyip birka¢ dakika kavurup mercimekli harca ilave edin. Kiyllmig taze sogani, maydanozu ekleyip
yogurun. Kofteler haline getirip servis yapin.
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