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KIYMALI BAMYA

1 kilo bamya

1 sogan

300 gram kiyma

1 ¢corba kasigi tereyag
3 dis sarimsak

2 domates

1 ¢orba kasigi salca

1 limon

Bamyalari 6nce yikayin, sonra ayiklayin ya da dondurulmus olarak alin. Tencerede kiymayla rendelenmig sogani
tereyaginda kavurun, salga, sarimsak ve rendelenmis domatesi ilave edin. Uzerine bamyalari aktarinca bir limon
suyunu gezdirin. Yaklasik 35 dakika kisik ateste pisirin. Bamyaya limon suyu ¢ok yakisiyor, eksi sevenler yerken
de Uzerine limon suyu sikabilirler.
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