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ZEYTINYAGLI BARBUNYA

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg. barbunya

3-4 adet havug

2 adet kesme seker

1 ¢orba kasigi dolusu salga
1 demet maydanoz

2 adet kuru sogan

1.5 ¢ay bardagi sivi yag
2-3 dis sarimsak

5 su bardagi su

Tuz

Barbunyalar, aksamdan bol su ile islatilir.

Ertesi giin 1-2 defa yikanir, 15-20 dk. haglanir.

Soganlar kip seklinde dogranir, sivi yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Sarimsaklar 4'e bélunerek igerisine
ilave edilir.

Havuglar kiip kiip dogranarak, kavrulan sogana ilave edilir ve birkag dakika daha kavrulur. Uzerine salca ve
haslanmig barbunyalar eklenir.

Sicak su, karisimin tzerine bogaltilir. Sekeri, tuzu ayarlanir.

Barbunyalar yumusayincaya kadar pisirilir.

Maydanozlar ince ince dogranip Uzerine serpilerek servis yapilir.
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