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KABAK REGCELI

Helvaci veya balkabagdindan hangisi olursa olsun pek lezzetli bir regel olur. Bakiniz bunu iyi yapabilmek i¢in
soyle hareket ediniz. Blytkge bir kap aliniz. Yukarsina kadar su koyarak igine iki iri patates buydkliginde
s6nmemis kire¢ atiniz. Bir miiddet sonra kire¢ sGnmdis ve posasi kabin dibine ¢ékmdis olur. Ustiindeki duru suyu
yavasca alarak dider bir kaba naklediniz. Fakat alirken kireci oynatmamiya dikkat ediniz. Bir kilo kabagi
soyunuz ve bu suyun igine serge parmak uzunlugunda ve yarim santim kalinliginda dilimlere taksim ederek
atiniz.

2 - 3 saat sonra kabaklari sudan ¢ikararak bir stizgece koyunuz ve akar soguk su altinda yikayiniz.

Diger taraftan bir buguk kilo sekerle kivama getirilmis bir surup hazirlayiniz. Kabaklari igine atiniz. Seffaf olunca
derhal indiriniz.
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