—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BOREK

4 yufka

3 sogan

400 gram kiyma

3 ¢corba kasigi yogurt

1 su bardag st

Tuz, karabiber

2 corba kagiJ! tereyagdi
2 haglanmig patates

Kiymayi ve rendelenmis sodani tereyadiyla bes dakika kadar kavurun. Haslandiktan sonra ezilmis patatesi,
yogurdu ve sicak sutl birlikte iyice karistirarak yumusak bir kivama getirip kavrulmus kiymaya ekleyin. Baharat
da ilave edip bu karigimi yufkalarin Gzerine surin. Yufkalari kendi iclerinde ortada birlestirir gibi uzun serit
olacak seklinde siki siki sarip tepsiye dizin. 200 derecedeki firinda 30 dakika kizartin. Sicak ve soguk olarak
yenen bu muthis béredi isterseniz dondurucuda dondurup, gerektigi zaman firinda kizartabilirsiniz.
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