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ANKARA TAVA (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1,5 kg kemiksiz et

3 su bardagi piring

4 corba kasigi tereyagi
2 adet defne yapragi

1 corba kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber
6 su bardadi et suyu

Et, tuz, karabiber ve defne yapragi ile birlikte didiklU tencerede pisirilir. Islatilmig ve yikanmis piring,
tereyaginda bir miktar kavrulur, sicak et suyu ve tuz ilave edilerek, kapagdi kapatilir. Kisik ateste suyu ¢ekinceye
kadar pisirilir. Etler, 5nceden yaglanmis cam firin tepsisine dizilir. 200 derece firinda biraz kizartilir. Firindan
¢ikartildiktan sonra Gzerine pilav dokulerek ters gevrilir. Kizarmig biber ve domates ile servis yapilir.
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