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ISPANAK KOFTESI

1.5 kilo 1spanak

2 bas sogan

100 gr. beyaz peynir
1 yumurta

Ispanagin yesil kismini ikiye béllp iyice yikayin. Yagda kavrulmakta olan soganin i¢ine atin bir fincan su ilave
ederek pisirin. Kavrulmus kivama geldikten sonra sogutun. Beyaz peynir ve yumurtayla karistirip orta boy yassi
kofteler halinde hazirlayin. Una bulayip kizartin.
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