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BALIK IZGARASI

1000 gr. balik

1/2 kahve fincani zeytinyagi
BuyUk bir limon

Tuz

Bu i1zgara lifer, ¢ipura, uskumru, barbunya, palamut gibi baliklardan yapilir. Baliklar pullu ise pullari kazinir, igi
temizlenir, yikanir, tuzlanir ve bir saat dinlendirilir. Tel izgaranin telleri hafifce zeytinyaglanir, harli olmayan
kémUr atesinin Uzerine 1zgara konularak baliklar 1zgaraya yerlestirilir. Bir taraflari iyice kizardiktan sonra ébir
taraflarini gevirmek suretiyle baliklar kiiglikse 10 dakika, blyUkse 17-18 dakika pisirilir. Sonra tabaga alinir,
ustlerine limon ve zeytinyagi gezdirilir ve dzellikle Itfer ve uskumrularin yanina yarim ay seklinde dogranmis,
tuzla ovulmus, sulari ¢ikariimig ve Gzerine maydanoz serpilmis sogan da konulabilir.
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