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ZEYTINYAGLI DOLMA iCi

MALZEMESI:

3 kahve fincani piring

7 adet blyUk sogan

3/4 bardak zeytinyag

1/2 bardak su

1 adet blylk domates

1/2 kahve fincani cam fistig
1/2 kahve fincani siyah kuru Gzim
1/2 demet nane

1 demet dereotu

3/4 gorba kasigi seker

1 corba kasigi tuz

2 kahve kasigdi yenibahar

2 kahve kasig karabiber

YAPILISI:

Olgiilere gore, bir tepsiye pirinci koyarak ayiklayin, sicak suyu tepsiye dokiin ve piringler iginde oldugu halde bir
tarafa birakin. Su soguyunca dokun , bir kag defa bol su ile ovali-yarak yikayin ve slizerek bir tarafa koyun.
Diger yandan bir tencereye zeytinyagd, kiigik dogranmis soganlar, cam fistigi, tuz koyarak kuvvetli ateste 20
dakika kavurun. SoJanlara piringleri de katarak karistirmak suretiyle 10 dakika daha kavurun. Sonra ayni
tencereye sicak su, kabuklari ve gekirdekleri ¢ikariimis ve kiyilmis domatesleri, siyah kuru .0zim, karabiber,
yenibahar, toz seker, dogranmis naneleri ve dereotunu ilave ederek iyice karigtirin ve tencerenin kapagini
kapatarak 15-20 dakika pirin¢ler suyunu ¢ekip irilesinceye kadar pisirin. Sonra atesten indirin, dolma igin
kullanin.
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