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ETLI BIBER DOLMASI

500 gr. dolmalik biber

3 ¢orba kasigi margarin
1-1,5 bardak su

1 tath kagig tuz

ICI:

400 gr. yagsiz kiyma

2 orta sogan

2 kasik margarin

2 orta domates

3/4 bardak su

3/4 kahve fincani piring
1 demet dereotu

1 kahve kasi§i karabiber
1 tath kasidi tuz

Biberlerin sapli taraflarini kesip, birer kapak ¢ikarin. igindeki gekirdeklerini kagikla alin ve bir tarafa birakin.
Sonra bir tavaya oél¢ilere gére margarin ile kiigtk kiyilmig soganlar koyarak hafifce kavurun. Bunun igine su ve
piring ilave ederek kapagdini kapatin. 10 dakika piringler suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Daha sonra bunun i¢ine
yagsiz kiyma, kiyilmig dereotu, karabiber ve tuz katarak 5 dakika yogurun. Bu ig bitince kiymalarin igine kabuk
ve gekirdekleri gikariimig, gok ince dogranmig domatesi de koyduktan sonra yeniden iyice karigtirin ve biberlerin
iclerini doldurun. Ustlerine kestiginiz kapaklan kapatin ve bir tepsiye yerlestirin. Tepsinin icine magarin tuz ve su
koyduktan sonra kapagini kapatin. Tepsiyi orta i1sidaki atesin tzerine koyun. 45-60 dakika pigirdikten sonra
sicak olarak servis yapin.

ML® Simit Dolmasi (gbrsel)
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