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LAHANA TURSUSU

5 kiloluk buyUk beyaz lahana
1 dis sarmisak

Rezene (yoksa istemez)

2 avug nohut

2 adet defne yapragi

1/2 bag dereotu (Her 2 kiloluk kavanoza 1 dal)
Salamurasi:

20 su bardagi su

800 gram sirke

25 gram limontuzu

10 gram benzuad di std

1/2 tatl kagig zerdecal

1 tath kasidi toz hardal

2 adet karanfil

1 ¢corba kasigi yenibahar
300 gram tuz

Lahanalari yapraklarina ayirarak kavanozlara yerlestiriniz.

Uzerlerine, dereotu, rezeneyi, sarmisak, nohut ve defne yapragini yerlestiriniz.

Salamurasini 2 dakika kaynatip tizerine kaynar olarak stizdiriiniiz ve hemen kapaklarini kapatip normal
hararette 10 guin bekletiniz ve sonra kullaniniz.
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