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IMAM BAYILDI

Necip Usta

6 orta boy patlican

Tuz

6 orta boy sogan

3 dis sarimsak

3 blylk domates

1/2 cay fincani zeytinyagi

1,5 cay fincani su

1 bag kiyilmig maydanoz

1 orta boy domates (parmak seklinde 5 pargaya bolinmus)
1 dolma biber (domates gibi kesilmis)

1) Patlicanlarin saplarini 3 santim birakarak kesiniz. Obiir uglarini da 3'er santim keserek ayirip saplarindaki
yesil yapraklarini keserek temizleyiniz.

2) Patlicanlarin iki tarafindan 2'ser santim kabuk birakarak beyaz olarak soyunuz. Tam ortalarindan bir bigak
sokup karsilikll 2'ser santim agagiya ve 2'ser santim yukariya yariniz.

3) Uzerlerine 2 gorba kasidi tuz serpip karistiriniz ve 30 dakika bekletip yikayiniz, hafifce sikarak bir tabaga
cikariniz.

4) Sogpn ve sarmisa@i piyaz bicimi dograyiniz Domateslerin kabugunu soyup ince dograyiniz.

5) Bir tencerede yadi kizdirip patlicanlari ilave edip sararincaya kadar kizartiniz ve pisireceginiz tepsiye diziniz.
6) Yag bagka bir tencereye bosaltip soganlari ve sarmisagdi ilave ediniz. Beyaz vaziyette 5 dakika kavurarak
domatesleri ildve ediniz.

7) Tuz ve suyunu koyup agir ateste 15 dakika pisiriniz. Bir slzgece bosaltip suyunu saklayiniz.

8) Suzgecteki soganlarin icine maydanozu karigtiriniz. Patlicanlar yarik tarafindan kasigin tersiyle agarak
soganlari doldurunuz.

9) Uzerine 1 dilim domates, 1 dilim biber ve sakladiginiz suyu ilave ediniz ve agir ateste Usti kapali olarak 30
dakika pisirip, soguk olarak servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif n0:84492 « adi:IMAM BAYILDI « génderen:im « indirme tarihi:19.04.2024 - 14:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/imambayildi-vt79
http://www.tcpdf.org

