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ISPANAK KAVURMASI

2 kilo 1spanak

1 kahve kasigi karbonat

3 corba kasi§i tepeleme yag

4 adet orta boy sogan ince Kiyilmig
1/2 tath kasigi tuz

Az hindistancevizi

1 cay kasigi karabiber

1 kahve fincani et suyu (yoksa su)

1) Ispanaklarin kdklerini keserek temizleyiniz. 5 defa yikayip bir siizgece ¢ikariniz.

2) Yeterli buyUklUkteki bir tencereye bol su koyup icerisine 1 kahve kasigi karbonat atip kaynatiniz.

3) Ispanag: ilave edip kevgirle bastirarak ve altiist ederek 5 dakika haglayiniz.

4) Atesten alip Gzerine soguk su akitip sogutunuz. Iki ovucunuzla sikarak bir tahtanin tzerine ¢ikarip, ince
olarak kiyiniz.

5) Bir tencereye yag ve sodani ilave edip sarartmadan 5 dakika karistirarak kavurduktan sonra ispanag,
tuzunu, hindistancevizini ve karabiberi ve suyunu ilave edip zaman zaman karistirarak 15 dakika kavurup servis
yapiniz.

Not: Kavururken kapak kapamayiniz; rengi sararir.
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