B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUKEMMEL MAKARNA NASIL YAPILIR?

Her zaman biyUk bir tencere kullanin. 225 gr. makarnaya 2,25 It. su kullanin. Suya bir yemek kasigi tuz ekleyin.
Makarnayi eklemeden énce suyun yeterince kaynadigindan emin olun. Makarna tanelerinin birbirinden ayrilmasi
icin sadece 1 kez karistirin. Eger spaghetti gibi uzun bir makarna pisiriyorsaniz, tamaminin suyun igerisine
girmesini saglayacak sekilde dibe dogru batirin. Mutfak saatinizi kurun. Makarnanin ideal pisirme siresi 10-12
dakikadir. Ancak bu sire makarnanin sekline ve kalitesine gére degisir. En gecerli yol, tadina bakmaktir. Bu
nedenle pisirme sirasinda 8., 9. ve 10. dakikada makarnanin tadina bakin. Bu. 6zellikle yeni marka bir
makarnayi denerken gerekmektedir. Soslu bir makarna yapacaksaniz, kaynama siresini 1 dakika kisaltip onu
pisirme suresine ekleyebilirsiniz Lavabonun iginde stizgeciniz hazir olsun. Stizgecin etrafindan sicak su
akitmaya baslayin ki, siizge¢ sicak makarnaya hazir olacak derecede isinsin. Stizgecin nemli kalmasi
makarnanin kurumasini engelleyecektir.
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