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KONTRFILE IZGARA

Necip Usta

Kontrfile'nin belkemidi tarafindaki kalin zarini temizledikten sonra bir porsiyonu 150 gramlik bir dilim halinde
kesip 1zgarada 3'er dakika alt ve UstlnU pisirip servis yapiniz.

Not: Kontrfileyi bonfiledeki isimlerle isimlendirebilirsiniz. Birgok mutfakta kontrfileden yapilan bifteklere antrkot
denilmektedir. Esasta kontrfile ile antrkotun bir ilgisi yoktur.
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