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ETLI PIRASA DOLMASI

10 adet iri pirasa

1/2 tath kasigi tuz

1 corba kasigi tepeleme yagd

1,5 su bardag et suyu (yoksa su)

2 orta boy soyulmug sogan

Ici:

10 adet orta boy ince kiyilmig sodan (1 kilo)

3 kahve fincani islatilip, temizlenmis piring (150 gram)
3/4 su bardag et suyu (veya su)

1 corba kasigi tuz

Az karabiber

500 gram az yagli koyun veya kuzu kiymasi

1/2 ser bag birlikte kiyilmig dereotu, maydanoz, nane (veya kuru nane)

ici icin, kiiglk bir tepsiye sodan ve tuzu ilave ederek elinizle kuvvetlice, sodanlar iyice dliinceye kadar, 5 dakika
ovunuz.

Pirinci ilave ederek 2 dakika daha ovmaya devam ediniz.

Sonra, butin malzemeyi ilave edip iyice karistiriniz.

Bir tencereye bolca kaynar su koyup kaynatiniz. Pirasalarin basini 1 santim yukaridan ve yesil kismini keserek
atiniz ve pirasayi diizgiince boyuna ortadan ayiriniz.

Ortadan c¢ikacak gébegi ayirip atiniz. Digerlerini yaprak yaprak ayirip adir ateste kaynar suyun icinde 1 dakika
haslayip soguk suyun icine ¢ikariniz.

Pirasa yapraklarini teker teker alip bir ucuna cevizden biraz kiiglik dolma i¢i koyarak yukaridan asagiya bir saga
bir sola muska sarar gibi sariniz. Son ucunu altina getirerek kiguk bir kughaneye diziniz.

Uzerine ¢igden yagi ve ortadan keserek sodanlari, tuzu, varsa kabugdu soyulup kiyilmig bir domates ve suyunu
ilave ediniz.

AgJir ateste kaynadiktan sonra 30 dakika pisirip servis yapiniz.
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