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KABAK SEFASI

Gulhan Kara

4 Adet Orta Boy Kabak

1 Su Bardagi Piring

2 Adet Domates

1 Kase Bezelye

1 Cay Bardagdi Yemeklik Zeytinyagi
1/2 Demet Dereotu

Tuz

2.5 Su Bardag Su

Karabiber

Pirinci yikayip stizin. Sogani yemeklik boyda dodrayip zeytinyadinda biraz sote edin. Bezelyeyi ve pirinci
ekleyip tuzunu serpin soganla birlikte kavurun. Soyulmus ve kip kip dogranmis domatesleri ekleyin. Yarim
bardak su ekleyip piringleri kisik ateste birka¢ dakika daha kavurun. Sogumaya birakin.

Kabaklari uzunlamasina ortadan ikiye kesip iclerini dikkatlice oyun. Dereotunu kiyip dolma igine ekleyin.
Karabiber serpin.

Hazirladiginiz ici kabaklara doldurup genis tabanl bir tencereye dizin. 2 bardak su ekleyip tencerenin kapagini
kapatin. Kisik ateste 20 dakika pisirin. llik veya soguk olarak servis yapin.
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