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KADINBUDU KOFTE

Gulhan Kara

1 Su Bardagi Haslanmig Piring
500 Gr. Kéftelik Kiyma

1 Adet Kuru Sogan

3 Corba Kasigi Siviyag

1/2 Demet Maydanoz

3 Corba Kasigi Galeta Unu
1 Adet Yumurta

Tuz

Karabiber

2 Corba Kasigi Su

5 Corba Kasigi Un

Sogani ¢ok ince kiyin veya rendeleyin. Ufak bir tavada 2 kasik yagi isitip sogani ekleyin ve yumusayana kadar
kavurun. Kiymanin yarisini sogana ilave edin. Biraz tuz ekleyip kiyma pisene kadar kavurmaya devam edin.
Tavayi kenara alip sogumaya birakin.

Kalan kiymayi bir kaba alip igine yumurtayi kirin. Kavrulmus sodanh kiymayi ve galeta ununu ekleyin. Kiyilmig
maydanoz, tuz ve karabiber ilave edip yogurun. Kizartma tavasinda siviyadi kizdirin. Bir tabakta un hazirlayin.
Baska bir tabakta da yumurtayi 2 kagik suyla ¢irpin.

Karisimdan yumurta buyUkliginde parcalar alip avucunuzda sekillendirin ve biraz yassiltip énce una sonra
yumurtaya sonra tekrar una bulayip kizgin yaga atin. Her tarafi kizarincaya kadar pisirip kagit havlu tizerine
¢ikarin. Sicak olarak servis yapin.
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