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SEBZELI DIZME KOFTE

Gulhan Kara

500 Gr. Kiyma

1 Adet Kuru Sogan

1 Adet Yumurta

Tuz

Karabiber

Kuru Nane

2 Adet Patlican

1 Adet Kabak

1 Adet Patates

2 Adet Domates

3 Adet Carliston Biber
2 Corba Kasigi Domates Salcasi
Su

Kiymayi bir kaba koyup rendelenmis sogan, yumurta ve baharat ilavesiyle yogurun. Yuvarlak koéfteler hazirlayip
hafifce yassiltin.

Sebzeleri kéftelerin blytkliginde yuvarlak dilimler halinde kesin. Patlicanlar tuzlayip acisini alin. Salgay 2
bardak kadar suyla karistirin.

Bir tencereye kofteleri ve sebzeleri degisimli olarak yan yana distan i¢ce dogru dizin. Salgal suyu Gzerine dékip
orta ateste 20 - 25 dakika kadar pisirin. Yemegi 10 dakika kadar dinlendirdikten sonra sicak olarak servis

yapin.
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