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TAZE ITALYAN MAKARNA

Gulhan Kara

300 Gr. Un

2 Adet Yumurta

1 Gorba Kasigi Aygicek Yagi
25 Gr. Su

Unu kabin i¢ine koyup ortasini agarak havuz yapin. Havuzun igine yumurtalari kirin. Su ve yagi ekleyip
yumurtalar bir ¢atal yardimiyla ¢irpin. Girparken yavas yavas unu yedirin. Bu sekilde ¢alismaya devam edin.
Sertlegince hamuru elinize alin, Yogurarak aldigi kadar unu yedirin

isin ba§|nda yavasca 10 dakika yogurun. Sonra daha sertce ve iki elinizle yuklenerek 10 dakika daha tezgah
tizerinde yogurun. Hamur ele yapismayincaya ve ylizeyi kaygan ve parlak oluncaya kadar yogurmaya devam
edin. Hamuru top haline getirin. Uzerini nemli bir bezle veya kaseyle kapatip 30 dakika dinlendirin
Tezgahinizi ve merdanenizi unlayin. Kolayca acabilmek igin hamuru 4 pargcaya bélup bezeler yapin. Elinizle
hamurun Ustlne hafifce bastirarak biraz a¢in. Merdaneyle agmaya devam edin.

HAMURUN RENKLENDIRILMESI:

Hamuru yodurma asamasindayken kirmizi olmasi i¢in 1 tatl kasidi domates veya biber salgasi; yesil olmasi icin
1 corba kasigi suyu iyice sikilmig 1spanak plresi; sari renk igin bir tath kasigi toz safran (zerdegal) ilave edilir ve
iyice yogrulur.

HAMURUN KESILMESI:

Makarna hamurunu agtiktan sonra her iki kenarini ortaya dodru katlayarak kenarlari u¢ uca getirin. Tekrar ice
dogru bir kat halinde katlayin ve son kez iki tarafini Ust Uste kitap gibi katlayin. Bir bigakla kesmeye baglayin.
2 mm eninde keserseniz linguine,

2-6 mm eninde keserseniz fettuccine

8-10 mm eninde keserseniz tagliatelle olur.

1.2 ile 2 cm eninde keserseniz papardella olur.

En genis kesimine lasagnette (lazanya) denir.

MAKARNA PiSIRME:

BuyUkge bir tencereye 5 litre kadar su koyun ve kapagini kapatip kaynamaya birakin. Su kaynamaya baslayinca
iki yemek kasi§i tuz ve 2 kasik siviyag koyun ve makarnayi ilave edin. 3 dakika haslayin. Stizgece alip dogrudan
sosla birlestirin.
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