—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRLANGIC CORBASI

500 gr kirlangi¢ fileto

1 corba kasig tepeleme un
5-6 adet kiltir mantari

20 gr tereyagi

1 adet kiguk boy sogan

2 dis sarimsak

1 cay bardagi krema

Tuz, taze ¢ekilmig karabiber

Balik filetoyu ¢orba kasigina sigacak sekilde kusbagsi dograyin. Mantarlari nemli bir bezle sildikten sonra
ortasindaki sapini kesin, istege bagl sivri uglu bir bigak yardimi ile kabudunu soyun. Zar seklinde dograyip 1
corba kasidi zeytinyadi ile tavada 5 dakika kadar kavurun. Sogani ve sarimsaklari soyup kiyin. Tereyagini
tencerede eritip sodani ve sarimsaklari kavurun. Unu ekleyip birka¢ dakika daha kavurun. Azar azar 5-6 bardak
sicak ballk veya sade suyu ekleyin. Birka¢ tasim kaynayinca balik etlerini ve mantarlar ekleyin. Tuzunu ve
baharatini ilave edip tatlandirin. 10 dakika pigirin. Birka¢ kasik kaynamakta olan sicak su ile inceltiimis kremayi
da ekleyin. Birkag saniye kadar karistirip ocaktan alin.
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