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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 adet irice karnabahar
1/2 adet limon

1 su bardagi zeytinyagi
3 ¢corba kasigi un

100 gram rendelenmig
3 adet yumurta

Kasgar peyniri

Tuz

Karnabahar bol su ile haglanir. Suyu sizilir, tekrar soguk su, limon, tuz, bir dilim ekmek koyarak bol su ile

pisirilip stizgliye ¢ikarilir. Top top gigekler kesilir, unlanip rendelenmig peynirli yumurtaya batirlip kizgin yagda
kizardir. Uzerine cevizli ya da fistikli tarator konur.

ML® Terbiyeli Karnabahar icgin tiklayin
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