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ETLI LAHANA SARMASI

2 kilo dolmalik lahana
500 gram kiyma

2 adet sogan

kasik yag

Yeteri kadar maydanoz
karabiber ve tuz

Lahananin gébegi gikarilir, bilylikge bir tencereye bol tuz ve su konularak atese siir(iliir. igerisine lahana konup
agzi kapanir, orta ateste yapraklar 6ldirGldr. Hazirlanan yapraklar, soguk suya ¢ikarilir, kiiglk parcalarda
hazirlanir; kiyma, kereviz dolmasindaki tarif Gzerine yapilir. Kii¢iik sarilip pisecek kaba konur. Hafif limon, su
ilave edilerek orta ateste pisirilir.
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