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ETLI BIBER DOLMASI

1 kilo dolmalik biber
3 kasik piring

500 gram kiyma

2 kasik sadeyag
300 gram domates
Yeteri kadar tuz
maydanoz

Biberlerin kapaklari ¢ikarilir. Kiyma hazirlanir. Biberler hafif tuzlu suda yikandiktan sonra doldurulur. Bir kap
icinde bir bas sogan, iki kasik yagda kavrulur. Domates ve su ilave edilerek biberin Uzerine konur. Hafif ateste
pigirilir.

ML® Ankara Dolmasi (gorsel)
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