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KABURGA DOLMASI

1 adet mUmkiin oldugu kadar az yagli koyun kaburgasi
2 adet orta blyuklikte kuru sogan

1 adet koyun bébregi

ceyrek koyun karacigeri

yarim su bardag ayiklanmig piring

2 yemek kasigi ayiklanmis dolma fistidi

2 yemek kasi§i tereyadi veya margarin

1 yemek kasigi ayiklanmig kustzimdi

Tuz

Karabiber

Kaburga kemigi ile etli dokuyu keskin bir bigak yardimiyla birbirinden ayirarak, kaburgalar Gzerinde bir cep
olusturalim. Uygun buyUklUkte bir tavada tereyadini veya margarini eritip, kip seklinde dogranmis kuru
soganlari ve fistiklar pembelesene kadar kavuralim. Kavurdugumuz malzemelerin igine, nohut iriliginde
dogranmig bobrek ve cigerleri ekleyerek suyunu birakip ¢gekene kadar kavurmaya devam edelim. Tavaya
Onceden yikanmis olan piringleri de katarak seffaflasana kadar tekrar kavurmaya devam edelim. Kustizimlerini,
tuzu, karabiberi ekleyip atesin Uzerinde 1-2 defa daha ¢evirdikten sonra ocaktan alalim. Hazirladigimiz bu
piringli harci kaburganin cep gibi acilan bosluguna dolduralim. Kaburganin agikta kalan kismini temiz bir ip
yardimi ile dikip basingli bir tencereye yerlestirelim. Kaburganin yarisina gelecek kadar sicak su ve tuz ilave
ederek, agir ateste, kaburganin etli kismi yumugayana kadar pigirelim. Kaburga dolmasini delikli kepge ile alip
firin kabina yerlestirelim. Onceden 200 derecede isitiimis firinda, kaburganin Gzeri nar gibi kizarana dek
pisirelim. Firindan alip dilimleyerek servis yapalim.
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