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KOFTELI PATLICAN

4 adet kemer patlicani

3 adet domates

6 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad
400 gram kiyma

1 sogan

4 sivri biber

Patlicanlari yikayip kabuklarini soyun ve uzun dilimler halinde kesin. Yagda hafif¢e kizartin. Kiyma ve
rendelenmis sogdani bir kabin iginde karistirin. Igine bol rendelenmis sarimsagi ve baharatlar katip karistirmaya
devam edin. Patlicanlarin i¢lerine bir parca alip sarin. Tepsiye dizin ve izerine bolca rendelenmis domatesi
ekleyin. Biberleri de uzun ince kesip Uzerine dizin. Zeytinyadini Gzerine dékin. Daha sonra 200 derecede
isitilmig firinda 30 dakika pismeye birakin. Firindan alip sicak olarak servis yapin.
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