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YOGURTLU YUFKA BOREGI

2 adet yufka

1 demet taze sogan

1 demet maydanoz

200 gram lor peyniri

1 ¢orba kasigi kirmizi pul biber
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 su bardag yogdurt

1 cay bardagi su

Taze so@anlari temizleyip ince ince kiyin. Uzerine ince dogradiginiz maydanozlari da ekleyip harmanlayin.
Peyniri ve baharatlar ekleyip i¢c malzemeyi hazirlayin. Istenirse i¢ine 1spanak yapraklari da eklene bilir. Su ve
yadi bir kapta cirpin. Yufkayi yayin ve tzerine sulu karisimdan serpip 1slatin. Her tarafina yogurt da sirlp
yedirin. Ortadan ikiye bélin ve Uzerlerine i¢ malzemeden az miktarda serpigtirin. BlizdUrerek katlayip tepsinin
ortasindan gl gibi olacak sekilde dizin. Tim tepsi dolunca Uzerine bir sey sirmeden 200 derecedeki firinda 30
dakika pisirip sicak olarak ikram edin. Yag orani ¢ok az oldugu icin diyet yapanlar i¢in uygun bir bérektir.
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