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KIZARMIS MANTI

Ayse Tuter

500 gr.un

2 yumurta

Tuz

Biraz Ilik su

4 su bardagi haglamak igin etsuyu
Iciigin:

250 gr. kiyma

1 adet ¢ok ince kiyilmis sogan
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

4 su bardagi yogurt

3 dis sarmisak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasigi kirmizi toz biber

Unu hamur kabina eleyin. Ortasini agin ve igine yumurta, tuz koyip, azar azar su ilave ederek, sert bir hamur
yapin ve bezelere ayirin. Uzerine i1slak bez 6rterek, 1 saat dinlendirin. Oklava ile bezeleri agin ve 5/5
blyUkliginde karelere kesin. Kiyma, sodan, tuz karabiber karistirarak, ortalarina birer fiske koyun, tGi¢gen ya da
bohca seklinde kapatin. Firin tepsisine dizin ve 170 derece firinda hafif pembelesene kadar kurutun. Et suyunu
tencereye koyup, kaynatin. Daha sonra mantilari atin. Mantilar suyun Gzerine ¢ikana kadar pigirin. Delikli kepge
ile alarak, servis tabagina koyun. Sarmisak ve yogurdu bir kepge manti suyu ile ¢irpin ve mantinin tizerine
dékan. Kirmizi biber ile yadi tavada kizartip, yodutlu mantinin tGzerine gezdirin.
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