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YOGURT SOSLU MENDIL BOREGI

Emine Beder

2 YUFKA
1 YUMURTA _ ) N

1 SU BARDAGI SIVI YAG (KIZARTMAK iGIN)
G IGIN: )

1 ORTA BOY SOGAN

150 GR. KIYMA (YAGSIZ)

1 DEMET MAYDANOZ

Uz

KARABIBER

UZERI IGIN:

250 GR. YOGURT )

3-4 DIS SARIMSAK (ARZUYA GORE)

Bir kabin i¢ine kiicUk kiip dogranmis sodani, kiymayi, kiyllmis maydanozu, tuzu ve karabiberi ekleyip
karigtiralim. 1 yufkay! serip, Uzerine firga yardimiyla girpilmis yumurta siirelim. Kiymali harci yufkanin tizerine 5.
cm. araliklarla yerlestirelim. Diger yufkaya da fir¢ca yardimiyla yumurta sirerek, ilk yufkanin tGzerine kapatalim. Iki
yufkanin birbirine yapismasi icin elimizle hafifce tizerine bastiralim. Yufkalar, kiymali har¢ ortasinda kalacak
sekilde kare pargalar halinde keserek kizdinlmis sivi yagda arkali 6nli kizartip kagit mutfak havlusu Uzerine
¢ikaralim. 5 dk. sonra borekleri servis tabagina alarak Gzerlerine sarimsakli yodurt yayip ketgap gezdirelim.

Not: Kare kesmek yerine bardakla yuvarlak sekillerde de kesebilirsiniz.
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