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KIYMALI BAMYA

Yarim kilo bamya

1 tane kurusogan

2 tane domates

1 tath kasidi tuz

Limon suyu veya limon tuzu
200 gr kiyma

Bamyalar iyice yikanip kurutulduktan sonra ayiklanir, margarinde yemeklik dogranmig sogan sotelenir, kiyma
eklenip iyice kavrulur, rendelenmis domates eklenip kaynamaya baslayinca bamyalar tencereye konur yarim
limon suyu ya da 3-4 tane limon tuzu atilip Gzerini gececek kadar su eklenip pisirilir.
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