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IC PILAV

Malzemeler:

2 bardak piring,

3 kasik tereyag,

3,5 bardak et suyu,

2 kasik camfistig,

2 ¢orba kasigl kusiizimd,

1 adet haglanmis orta boy havug,
yarim su bardag i¢ bezelye,
yeterince tuz,

istenilen oranda karabiber
yarim kuzu cigeri.

Hazirlanisi:

Ayiklanip yikanan piringler 30-40 dakika kadar tuzlu ilik su ile islatilir. Islanmig olan piring iyice stzulUr. Fistik, az
yagda ve orta ateste pembelesene kadar kavrulur. Daha sonra dogranmis ciger ilave edilerek birlikte kavrulur.
Hazirlanan malzemeye haslanmis havug, bezelye, tuz ve karabiber ilave edildikten sonra birkag kez gevrilir.
Pilav tenceresinde yag eritildikten sonra pirincler katilarak karigtirilir. llik et suyu, karabiber ve tuz serpilerek
kapag! kapatilir. Orta ateste pisirildikten sonra piring suyunu gekince ocaktan indirilerek 20 dakika dinlenmeye
birakilir. Servisten énce fistik, ciger, havug, bezelye ve kustizimu ile karigtirilir.

ML® Eristeli Sahur Pilavi icin tiklayin
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