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ZEYTINYAGLI PATLICANLI MAKARNA

Umit Usta

1 paket 3 numara makarna
3 adet patlican

3 adet sivribiber

3 adet domates

1 adet havug

1 adet kuru sogan

6 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz
Siviyad

Tuz

Karabiber
Kirmizibiber.
Kizartmak igin:
Siviyag.

Makarnalari hagladiktan sonra, bol soguk suyun i¢ine birakalim.

Patlicanlari, uzunlamasina alaca soyduktan sonra, yarim parmak biyUkliginde keselim.

Tuzlu suda bekleterek acisini ¢ikardiktan sonra, stizip, tavada kizartalim.

Ince kiydigimiz kuru sogani, siviyagda pembelestirip, igine ince kiydigimiz sivribiberlerle, rendenin biyuk
g6zuyle rendeledigimiz havucu ilave edip, kavuralim.

Sarimsaklari ince kiyip, tencereye ilave edelim. 1-2 dakika daha kavurduktan sonra, kabugunu soyup kusbagi
kestigimiz domateslerle birlikte ince kiydiimiz maydanozlari da ilave edip, domatesler plre oluncaya kadar
pigirelim.

Pisince, kizarttigimiz patlicanlari, yeterince baharati ve eger ihtiya¢ varsa 1 ¢ay bardagi kadar da sicak suyu
ilave edip, 2 dakika daha pisirip, ocaktan indirelim.

Makarnalar siizp, sosla iyice karigtirdiktan sonra, servis yapalm.
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