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KARYA MUTFAGI

THY Skylife

Anadolu’nun Karya bdlgesini tanimlamak igin kisaca “Buginki Mugla ili” ya da Anadolu Selguklulari sonrasi
Mentese Beylidi, son olarak da Osmanli’'nin Mentese vilayeti denebilir. Ancak daha ézenli ve daha dogru bir
tanimlamanin séyle olmasi gerekir: Karya, Glneybati Anadolu’nun batida ve giineyde Ege Denizi’yle, kuzeyde
Menderes Irmadryla, gineydoduda Indos/Dalaman Cayi (Kocagay) ile sinirlanan bélimadir. Bu yazimizda
Karya ya da Gineybati Anadolu mutfadi Gzerine bilgiler paylasacagiz.

Genellikle zeytinyagdllarin agirlikta oldugu bu mutfakta zengin et yemeklerine de rastlamak mimkdn. Sebze ve
yabanll bitkiler, zeytinyaglilar yére beslenmesinde dnemli bir yer tutar. Bélge nifusunun blyUk bir kismini
olusturan yoérik kokenliler arasindaysa beslenmenin temel 6geleri et ve sittir. Sebze kurutma, pekmez, recel,
tarhana, keskek yapimina dayali ev i¢i beslenme gelenegi, toplumsal degisime kosut bir siire¢ izler. Seraciligin
yOrede yayginlagsmasinin ardindan meyve ve sebze uretimi pazara ydnelik bir nitelik kazanmistir.

HEREDOTOS UN TOPRAKLARI

Tarihin babasi Herodotos da Karyali oldugunu sdyler. Karya mutfaginin Anadolu’nun en zengin mutfaklarindan
biri olusunun bizce iki Gnemli nedeni var. llki benzersiz iklimi... Bu iklim ve bu cografyanin benzersizlidi tarih
Oncesinde de yasami kolaylastirdidi icin degisimin ve gelisimin simgesi oldu hep. Digeri ise Karya mutfaginin
olmazsa olmaz pargasi ve aslinda bir meyve suyu olan zeytinyagidir. Ama Karya’nin zeytinyadi Ayvalik’a
benzemez. Farkli bir rayiha, farkli bir lezzet, farkl yakarlik... Diger yaglar tohumlarin parcalanmasiyla Gretilirken
zeytin agacinin meyvesinin sikilmasi ile ulasilan zeytinyagi saghgin, gizelligi kaynagi oldugu kadar saglkli
beslenmenin de kaynagidir 6ziinde. Kimi yerel Uriin olarak, kimi de ¢ok uzaklardan getirilmis ama bu topraklara
alistinlmis otlar ise mutfagin ayirt edici 6zelligi. Isirgandan arapsagina, hindibadan sarmasiga, tilkisene kadar
onlarca degigik ot... Bunlarin kimi kavrulur, kimi haglanir, kimi énce haglanir sonra kavrulur... Ama hepsinin
yenilmeden énce yapilacak bir isi vardir: Ala zeytinyagdina, sizmaya bulanmak... Bu otlardan yapilan ve lor
peyniri ile karigtirilarak firma sirilen bérekler de isin cabasidir...

Karya mutfak kiltirl Gzerine arastirma yapan Sayin Nedim Atilla’ya tesekkdr ederiz.
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