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SALCALI BIFTEK

Umit Usta

750 gram biftek (6 parga)
1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 su bardagi un

1 corba kasigi domates salgasi
1 kahve fincani siviyag
1/4 paket margarin

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Yeterince siviyag

Kuru sogani rendeleyip suyunu siktiktan sonra, siviyag, yeterince tuz ve karabiber ile birlikte karistirip, gtizel bir
et terbiyesi hazirlayalim.

Ince dévilmuUs biftekleri, bu terbiyeye tersli ylzIl batirip, Ust tste dizelim.

Etlerin bu terbiyeyi ¢ekip de lezzetlenmesi icin, en az 1 giin bu terbiyenin iginde kalmasi gerekir.

Eder zamaniniz kisitliysa, 4-5 saat de yeterli olabilir.

Biftekleri, tersli ylzIl unladiktan sonra, yeterince siviyagda her iki tarafini kizartalim.

Bagska bir tencerede, margarin yaginda salgayi birazcik kavuralim. Unu ilave edip, 1-2 sefer karistirdiktan sonra,
4 su bardagi kadar su koyup, kaynatalim.

Kizarttigimiz biftekleri, bir tencereye dizip, kaynattigimiz sosu tstline dékelim.

Yeterince tuz, karabiber ve sarimsagi ilave edip, agzi kapal olarak pigirelim.

Biftekler yumusayip da sos biraz dzlenince, patates plresi veya patates tava ile birlikte servis yapalim.
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