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ET SOTE

Umit Usta

900 gram kuzu eti
2 adet kuru sogan
5 adet sivribiber

4 adet domates
100 gram margarin
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

ince kiydigimiz kuru soganlari, margarin yaginda pembelestirelim.

Ufak ufak kestigimiz kuzu etlerini ilave edip, soganlar ile kavuralim.

Yuvarlak kestigimiz sivribiberleri de ilave ederek, 1-2 dakika daha kavuralim.

Kabuklarini soyup kugbasi kestigimiz domatesleri, yeterince tuzu ve baharatini ilave edip, ara sira karigtirarak
agzi kapali olarak orta kuvvetteki ateste pigirelim.
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