%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI MERCIMEK KOFTESI

1 bardak kirmizi mercimek
2 bardak kéftelik bulgur

2 orta boy sogan

1 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasigi karabiber

1 biber sal¢asi

5 yemek kasi§i sicak su

1 cay bardagdi domates salgasi
1 maydanoz

5 yemek kasigi taze sogan
1 demet pul biber

6 adet tuz

Kirmizi mercimegi tencerenin kapagi kapali olarak hafif sulu kalacak sekilde haglayin. ince bulguru genig bir
kaba alip Uzerine sulu biraktiginiz mercimegi ilave edip karistirin. Uzerini kapatip 40 dakika kadar bekletin.
Soganlari yemeklik dograyin. Zeytinyagi ile soganlari soteleyin. Salcalar, karabiber, kirmizi pul biber ve 1 cay
bardagi sicak suyu ilave edip 1-2 dakika kaynatin. Karigimi bulgurlu mercimege ilave edip karistirin. Uzerine
kapatarak dinlendirin. Taze soganlari ince dograyin. Maydanozu ince kiyin. Hepsini karigtirip tuzu ilave ederek
yogurun ve oval kofteler hazirlayin. Servis tabagina marul yapraklarini dizin. Uzerine kéfteleri yerlestirip servis
yapin. Kirmizi mercimek koéftesi artik hazir.

Fotograf "melda 6zer" tarafindan génderildi. 26.12.2019
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