—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK GOGSU DOLMASI

500 gram tavuk gégus eti
Yarim kilo ispanak

150 gram taze kasar peyniri

1 ¢corba kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 cay bardagi st

Muskat rendesi, tuz, karabiber
6 corba kasiJi galeta unu

2 yumurta

Tavuk etlerinin iglerinden bir bigakla kesip ikiye béliin ve hafifge lizerine bastirip inceltin. Ispanaklari yikayip
irice dograyin. Uzerine peyniri rendeleyin. Tavada tereyadini ve unu kavurup tzerine sttl dékin. Koyulasinca
icine 1spanakli karigimi ekleyip ocaktan alin. Muskat, tuz ve karabiberle tatlandirin. Bu karigimi tavuk etinin igine
doldurup kapatin. Bir kirdan yardimiyla acilmasin diye kapatin. Once ¢irpilmis yumurtaya sonra da galeta ununa
bulayip kizgin yagda ya da firinda pisirin. Sicak olarak salatanin, makarnanin yaninda ikram edilebilir.
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