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SEKER CESITLERI

Tugrul Savkar

Bizde kullanilan sekerler, "pudrasekeri”, "tozseker" ve "kesmegeker" olarak ¢ ¢esitle sinirli. Bunlara son
zamanlarda piyasalarda toz ve kesme bigiminde gorllen kahverengi sekerler de katildi. Btlin diinyada en ¢ok
kullanilan tdrler bunlar. Ancak hemen belirtelim ki, seker meraklilari asla bu cesitlerle yetinmez. Onlar, sekerin
bize yabanci olan daha bir¢ok tiriine mutfaklarinda yer verirler.

Seker cesitlerine girmeden 6nce biraz "rafine seker"den séz etmek gerekir. Rafine seker bildigimiz pudra, toz
veya kesmesekerin aslini olusturur. Kaynagi ister sekerkamigi isterse sekerpancari olsun, ytizde 99.7 oraninda
siikroz igerir. Bu, 6éngdrilen alt sinirdir ve genellikle saflik orani ylzde 99.9'u bulur. Rafine edilmis sekerin geri
kalan kismi ise buyUk 6él¢tide icinde kalan nemden olusur.

Tozseker, batlin seker tirleri iginde en yaygin bigimde kullanilani. Dogrudan surubun kaynatiimasi ile elde edilir.
Kaynatma sirasinda, surup iginde bildigimiz irilikte seker kristalleri olustukca, bunlar oradan alinir ve
paketlenerek piyasaya verilir.

Pudrasekeri, tozsekerin ¢cok ince eleklerden gecirilmesiyle elde edilir. Bir bagka elde edilme ydntemi de,
surubun daha ileri asamada kaynatiimasidir. Kullanim alani gok genis olmakla birlikte, daha ¢ok pasta ve kek
slUslemelerinde gorulir. Pudrasekerinin igine bazen ylzde 3'0 ge¢gmeyen kigik oranlarda nisasta veya kalsiyum
fosfat gibi katki maddeleri eklenir.

Kipseker, tozsekerin daha sicakken preslenmis halidir. Kuruma sirasinda seker kristalleri birbirine yapigir ve
ortaya kesmeseker cikar. Kesmegeker oldukga yeni sayilabilecek bir bulus. 1854 yilinda Eugene Francgois
adinda bir Fransiz seker toptancisi tarafindan kesfedilmis. Kesmegseker degisik blyukliklerde, genellikle
dlzgun kipler halindedir. Ancak bazi lilkelerde bigimsiz kiip sekerler de Uretilmekte. Islak kasiga yapismadiklar
ve kolayca paketlenebildikleri icin kahve, ¢ay servisi yapilan yerlerde bu bigim tercih edilir. Bazen kiipseker
limon ya da portakal kabuguna surtllerek aroma kazandirildiktan sonra tathlarda kullanilir.

Liks seker denilen tirG genellikle Fransa'da kullanilan 6zel bir sekerdir. Sadece ¢ok saf suruplardan elde edilen
iri ve parlak seker kiplerinden yapilir. Elmas gérinimundeki bu kipler, sonra parcalanarak rasgele boyutlarda
daha klg¢uk hale getirilir. Gériinima gergekten gbz alici glizelliktedir. )

Regel sekeri, ev kadinlarina biiyik bir kolaylik saglamak tizere hazirlanmig bir geker olarak bilinir. Ozelligi, geker
kristallerinin iri olmasidir. Iri kristaller ¢abuk eridiginden kaynatma sirasinda istenmeyen képiguin olusmasi
engellenmis olur.

Recel sekerinin yani sira bir de 6zel regel sekerleri vardir. Bunlar regel yapiminda kullanilan ve genellikle elma,
ayva gibi meyvelerin ¢ekirdeklerinde bulunan pektin adli madde ile limon asidinin, sekerle bilesiminden olusur.
Bazen limon asidi yerine tartarik asit de kullanilir. Her durumda ana madde yine de tozsekerdir. Ancak bu
bilesim regel ve marmelatlarin parlak ve berrak olmalarini sadlar, pisirme siresini de azaltir. Bdylece meyvelerin
Ozgun tatlan daha ¢ok korunmus olur.

Vanilyali seker, ev kadinlarinin yabancisi olmadidi bir ¢esit sayilir. Burada seker, yaklasik ylzde 10 oraninda
dogal vanilya esansi ya da dogal vanilya tozu ile karnistirilir. Yapay esansla hazirlanmig vanilyal sekerler, bu
tartn ikinci sinif olanlandir.

Fondan ise, daha ¢ok profesyonel pastacilik diinyasinda kullanilir. Bunun elde edilmesi igin, seker surubu
ininca bir miktar glikoz surubu veya krem tartar ile karigtirilir. Fondan, pasta ve sekerlemelerin kaplamalarinda
koku ve lezzet vermek igin kullanilir. Pastacilikta sik bagvurulan bir siisleme malzemesidir. Fondan, evlerde
seker surubu, tozseker, yumurta aki ve glikoz surubu ile hazirlanir. Daha kolay bir ¢6zim, piyasada satilan hazir
fondanin alinip bir miktar su eklenerek istenen kivama getirilmesidir.

Butln bu seker tirevlerinin diginda, pastacilik dinyasinda saf sekerkamigi surubundan elde edilmis ve invert
seker yardimiyla hazirlanmig 6zel seker suruplari, sivi karameller, nisasta ve/veya jelatin ile hazirlanmis, pastiyaj
adi verilen 6zel sekerler mevcut.
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