B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PATATES

5 tane patates

2 tane domates

2 tane sogan

300 gr fileto tavuk

2 tane kabak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kekik

4 kasik salca

3 kaslk biber salcasi
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Su

Patatesleri soyup dogruyoruz. Domatesleri dogruyoruz. Sogani ve tavudu dogruyoruz hepsini tepside
harmanliyoruz tepsinin kenarinda domates salgasini, biber salgasini, tuzu karabiberi, kekik ve aci biberi
yogruyoruz ve tepisiye dogradiklarimiza boca ediyoruz. Uzerine zeytinyadi gezdiriyouz ve suyu ekliyoruz.
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