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ISPANAK KOFTESI

Malzemeler:

1 kilogram ispanak,

250 gram lor peyniri,

2 adet yumurta,

250 gram taze kagarpeyniri,
100 gram tereyagi,

un,

karabiber,

yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Ispanak yapraklari iyice yikandiktan sonra haglanip, siiziiliir, ve sogumaya birakilir. igine biraz tuz, lor, karabiber
ve yumurta eklenerek yogrulur. Hazirlanan karigimdan kii¢iik toplar yapilarak una bulanir ve kaynar suda
haslanir. Tavada tereyagi eritilir, haglanan ispanak koéfteleri bu yagda kizartilir. Uzerine rendelenmis
kasarpeyniri serpilerek servise sunulur.
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