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BALIK KOFTESI

400 gram balik fileto

1 sogan

Yarim demet maydanoz
1 yumurta

2 adet defneyapragi

3 ¢orba kasiJi un
Kizartmak igin sivi yagi

1 cay bardagi un

1 yumurta

1 cay bardagi galeta unu

Balik filetosunu defneyapragi ve soganla birlikte 10 dakika haglayin. Kilgik varsa ayiklayip etleri bir kaba alin.
Uzerine yumurtayi, kiyilmis maydanozu ve unu ekleyip yodururun. Istenirse i¢ine taze sogan da koyabilirsiniz.
Hazirladiginiz bu balikli hargtan kasikla ya da elinizle pargalar alip una, yumurtaya ve galeta ununa bulayip
kizgin yagda kizartin. Servis yaparken Gzerini domates ve sivribiberlerle stsleyip ikram edin.
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